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La forza dl Club

Pro dotes les cosses che végn pitades aldedaincé por che la
porsona se stais bégn, él ince sostanzes — sciéche alcol,
droga, fomé, jiich y 1.1. — che porta ala dependénza y ala
rovina dla samité, dla personalité, dla familia y dla

comunite

Por lauré cuntra i problems nascitis
por gauja dl alcol 4 Costante Valentini
cun P’aiiit de pli porsones, dauri
Pann 1987 a La Ila le prém Club,
che laora tres ciamo6 y déida porsones
che patésc por gauja dl alcol o de
d’atres dependénzes. Le Club é na
picera comunité che ti deura la porta
a diic chi che chir n tru por superé
le problem che ti a tut la véia da vire
y da lauré. La dependénza é n
fenomen che tégn la porsona toch
te na réi, da chéra che ara n’é nia
buna da se delibré zénza aiiit.

N post por méte man n tru nii

Le Club ¢ le dér post por méte man
n tru nii, sce la porsona véiga ite so
problem, 6 le superé y 6 se lascé
daidé. Al é n punt por pi€ ia tres la
solidarieté, ’amur, 1’ejémpl, la
discreziun y arjunje la liberté che ti
da indod le dér valur ala vita.

T1 Club végnel baié dla vita da
vignidé: de cosses dér beles, mo
ince de cosses burtes y pesoces y

insciod nascel n’atmosfera de solida-

rieté y de amizizia: na picera familia
che tégn adom, che se dé€ida y che
ne laora nia ma por le bégn de diic
i mémbri dl Club, mo ince por déta
la comunité. '

Les porsones che é stades bunes
da gni fora dl tunel dla
dependénza se mirita nosc respet
YV dita nosta amiraziun.

Le Club se baséia son la solidarieté,

la discreziun, ’amur y ’ejémpl.

Solidarieté 6 di: tigni addm, avéi
parores de comprenjiun y de incora-
jamént por chés porsones che patésc,
che se sta mal, che véiga dot fosch,
mo che chir la forza y aiiit por méte

Francésch.

man n stil de vita nil, z€nza depen-
dénzes.

La forza dl amur liéia adém la
liberté y la fragilité dl’energia. Al
ne basta nia s’acontenté de ci che
an véiga, an adora le cor por descuri
ci che I’edl ne po6 nia odéi: les témes,
1 fistidi, les ligrézes y les dificoltés
dla porsona che patésc. Uamur déida
curi preiudizi y tl medem témp
déidel cherié n raport de créta, de
amizizia y de condivijiun. Al ti lascia
lerch al pordonn, che ti da a vigni
situaziun dla vita na vijiun plil tlera
y pli soportabla.

»I sun jiis inant zénza pora, ponsan de vire sagns te n monn piires, dij Papa

Nia ma dependénzes, ince le
Covid-19 4 descuri problems che
nes a dejorienté, porchél méss vi-
gnun ciafé na motivaziun y la forza
da ji inant da su o cun l’aiiit de
valgiign. Chilé me tomel ite les
parores de Papa Francésch: »I sun
jis inant zénza pora, ponsan de vire
sagns te n monn pure.«

La discreziun ¢ n punt fonda-
mental dl Club. Vignun pé cunté,
juté fora so cor; al p6 ester sigli che
dot romagn danter i cater miirs y
degiign ne critichéia y iudichéia,
mo proa ma da le capi, da le daidé

ciafé la forza da superé le problem,
che devénta tl medem t€mp ince le
problem de vigni mémber dl Club.
T1 Club él vignun che capésc, ch’al
n’é nia su, ch’al ciafa dailé porsones
che le déida ciafé la forza ch’al n’a
nia da su. Al véiga n rai de sorédl
che slomina te siia vita, ciodich’al
4 amisc che ti st4 dlungia.

Les porsones che é stades bunes
da gni fora dl tunel dla dependénza
se mirita nosc respet y dota nosta
amiraziun. La vita unse ciafé da
Chél Bel Di y i messun la onoré y
la respeté. Mo la pésc y la serenité
interiura n’éson nia bugn da dé
inant, sce i ne ’un nia te nosc cor.

~Contac

Sce valgiign chir aiiit, pdi se méte
en contat cun le Club Piitia pro Paul
al 348 6108479, pro le Club Boé
pro James al 338 5975817 o pro
Hubert al 339 1698343. Lapro6 €l
ince le sorvisc por les dependénzes
dl ospedal da Bornech al 0474
586200.

Le 5 pormile al Club

Al é ségn témp de detlaraziuns di
davagns. Le Club recorda la posci-
bilité da ti destiné ince le 5 pormile.
Al basta dé ite tl cadrel aposta le
codesc fiscal dl’assoziaziun APCAT
Alto Adige — 92008130210. 1z
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